












	
  
The	
  Mitten	
  Pokey	
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You	
  put	
  your	
  mitten	
  in	
  	
  
You	
  take	
  your	
  mitten	
  out	
  
You	
  put	
  your	
  mitten	
  in	
  	
  
And	
  you	
  shake	
  it	
  all	
  about	
  
You	
  do	
  the	
  Mitten	
  Pokey	
  	
  
And	
  you	
  turn	
  yourself	
  around	
  
That’s	
  what	
  it’s	
  all	
  about.	
  
You	
  put	
  your	
  mitten	
  up	
  	
  
You	
  put	
  your	
  mitten	
  down	
  
You	
  put	
  your	
  mitten	
  up	
  	
  
And	
  you	
  shake	
  it	
  all	
  around.	
  
You	
  do	
  the	
  Mitten	
  Pokey	
  	
  
And	
  you	
  turn	
  yourself	
  around	
  
That’s	
  what	
  it’s	
  all	
  about.	
  
You	
  put	
  your	
  mitten	
  to	
  the	
  left	
  
You	
  put	
  your	
  mitten	
  to	
  the	
  right	
  
You	
  put	
  your	
  mitten	
  to	
  the	
  left	
  
Now	
  you	
  hide	
  it	
  out	
  of	
  sight.	
  
You	
  do	
  the	
  Mitten	
  Pokey	
  	
  
And	
  you	
  turn	
  yourself	
  around	
  
That’s	
  what	
  it’s	
  all	
  about.	
  
You	
  do	
  the	
  Mitten	
  Pokey	
  
You	
  do	
  the	
  Mitten	
  Pokey	
  
You	
  do	
  the	
  Mitten	
  Pokey	
  
Left-­‐Right-­‐Left-­‐Right-­‐Left!	
  (Students	
  put	
  their	
  palms	
  together	
  with	
  the	
  
Popsicle	
  stick	
  in	
  between	
  them.	
  	
  They	
  rub	
  their	
  hands	
  together	
  so	
  that	
  their	
  
mitten	
  flips	
  back	
  and	
  forth	
  (twirls	
  left	
  and	
  right)	
  	
  as	
  they	
  say	
  the	
  words.	
  	
  
	
  


